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A R | |:E T arife 2026
1 Einzelstunde 60 Minuten CHF 25.00
10 Einzelstunden 60 Minuten CHF 250.00
1 Schnupperstunde CHF gratis

HE ME |N DIE LSJ-NI- DIE Themen in den Stunden
Konzentrationstbungen

Wahrnehmungsubungen

Achtsamkeitstibungen

Ubungsformen aus dem QiGong und TaiJi

E ntspannungstbungen

GU ZU WISE
L S N Gut zu wissen

Die Kurskosten sind spatestens am ersten Kurstag zu bezahlen.

Bar oder Twint Bezahlung flr Einzelstunden maoglich.

Angemeldet bleibt wer sich nicht abmeldet.

Kursabsenzen konnen nicht kompensiert werden.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

FUr die Trainingsstunden sind bequeme Kleidung empfohlen.

| m Raum ist Schuhfreie Zone; Rutschfeste Socken od. | ndoor schuhe.
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