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Einzelstunde 45 Min. CHF 25.00
| n Gruppen ab 4 Personen pro Einheit 75 Min. CHEF 25.00
Schnupperstunde CHF gratis

- ME DE ST DE .
HE '~ IN N UN N Themen in den Stunden

Taidl und Q| Gong / Formen und Ubundgsreihen
Yinund Yang / Dehnung - Kraft - Entspannung - Harmonie

Focus / Achtsamkeit und Wahrnehmung

gﬁ ZU WllsEs N Gut zu wissen

Die Kurskosten sind spatestens am ersten Kurstag zu bezahlen.
Angemeldet bleibt wer sich nicht abmeldet.

Abmelden * Fon 078 898 66 39 oder franziskag.hr@gmail.com
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

FUr die Trainingsstunden empfehle ich bequeme Kleidung zu tragen.

Franziska Graf « info@momentdyou.ch ¢ Kanalpromenade 70 ¢ 3800 | nterlaken
| BAN: CH39 0079 0042 4167 6530 2
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